
 

 

 

★★★★ ＩＴパスポートスタートアップ講座 ★★★★

★★★★ イベント・セミナースケジュール ★★★★
就活セミナー

上手に生成AIを活用して
自分らしく就職活動をする

 パソコンセミナー

10 1(木)

10:00～12:00

自分らしく就職活動をするため、生成AIのメリット・
デメリットを正しく理解し、｢相談相手｣として上手に活用するコツを
お伝えします。※スマートフォンをお持ちの方はご持参ください。

就活セミナー

ＡＩ活用講座 初級編
「はじめてのＡＩ活用」
定員:8名

10 13(火)

14:00～16:00

日々、目覚ましい進化を続けるAI。今や、仕事でAIを活用することが当た
り前になりつつあります。AIを活用すれば、業務効率は格段にアップする
一方、情報漏洩などのリスクにも注意が必要です。AIを安全かつ効果的に
活用するための“第一歩”をパソコンを使って体験します。

就活イベント

年内に内定が出せる企業が集結！

内定エクスプレス2026

就活セミナー 堺マザーズハローワーク共催

仕事と子育てを両立するための

みんいくセミナー
定員:12名

10 16(金)
10

23(金)
10 24(土)

14:00～16:00 14:00～16:00

応募書類の目的と意味を理解して作成しましょう。『会ってみた
い！』と思わせる、あなたの魅力が100％伝わる志望動機の考え
方や書き方を学びます。

16(金)

10:00～16:00 14:00～15:00

大阪府内の企業約100社が集まる合同企業説明会です。お仕事を
お探しの方ならどなたでも無料で参加できます。(主催：大阪厚
生信用金庫、大阪府　共催：さかいＪＯＢステーション)

こどもを健やかに育てることや、自分自身も「就活中」･「就職
後」において心身の健康や仕事の効率を図るためにも、家族で
「みんいく」に取り組んでみましょう。

就活セミナー

志望動機の考え方
～面接官に会いたいと思わせるポイント～
定員:12名

就業者セミナー 就業者スキルアップセミナー
＆もっとしゃべり場

アウトプット力⑥実践編
「伝える工夫」中級編

10

伝え方が工夫できれば、仕事はグンと進めやすくなります。伝え方の工夫
について考えてみましょう！しゃべり場では働く悩みの共有やキャリア
アップのための情報収集など、さかいＪＯＢステーションで仲間をつくり
ましょう。※雇用保険の求職活動実績に含まれないセミナーです。

・イベント・セミナーのご参加には事前予約が必要です。また、前日までにさかいＪＯＢステーションへの会員登録（サービス案内を含む）が必要です。

・同一セミナーの再受講はご遠慮いただいております。

・雇用保険受給中の方は求職活動実績になります。（一部のセミナーは除く）

さかいJOBステーションは、15～39歳の若年者、全年齢の女性、デジタルスキル（ＩＴパスポート資格）を

有する方を対象とした施設です。

託児サービスがあります

（未就学児のみ／要予約）
15～３９歳の

若年者が対象

就業中の方が

対象
女性が対象 デジタルスキルを

有する方が対象
※アイコンのないセミナーは全会員の方が対象

イベント・

セミナー

２０２6

10

さかいＪＯＢステーション × 堺ハローワークコーナー

定員:8名

（内定者、就業中の方）

南区役所

９/２６(土)

託児申込締切

10/9(金)

10:30～12:30

基本操作（起動、終了）から実践的

な文書作成（添え状の作成）までを

学びます。

Word講座

定員:8名

10/9(金)

13:30～15:30

基本操作（起動、終了)から基本機

能や簡単な表作成までを学びます。

Excel講座

堺地方合同庁舎

１０/１３(火)

託児申込締切

ハービスホール

女性のための再就職講座
“これからのしごと”に求められる考え方や必要な

スキルを身につけて私らしい“働く”を考えましょう。

定員:8名

女性限定！堺市内企業

１０社(予定)とブースで交流！
11/17(火)

13:00～16:00

10/20
(火)

スタート

定員：各24名

00 準備講座

ITパスポートを知ろう

「そもそもITパスポートってどんな資格な

の？」「どんな内容を勉強するの？」そんな疑

問にお答えする講座です。

13:30～16:30

10/10(土)

就活セミナー
01 テクノロジ編①

コンピュータの基礎知識

つまずきやすいコンピュータの基礎知識について

厳選して解説！資格取得のための勉強法やポイン

トについてもお伝えします。

10/24(土)

13:30～15:30

就活セミナー

11/21

11/28

12/12

02｜ネットワークとセキュリティ

03｜データベースとシステム開発

04｜企業活動と法務・財務

受付

開始日

10/21

10/21

11/18

今後の開催予定

10/10(土)

10:00～12:30

商品の販売数や売り上げなど、仕事においてさまざまな場面で利用する

集計表。Excelを活用して“効率的な手順”を体験する講座です。

Excel 中級講座
～複数シートの集計表をつくる～

パソコン中級講座 ※オートSUMを使ったことがある方が対象です。

基礎から学ぶ 初級 基礎から学ぶ 初級

※雇用保険の求職活動実績に含まれないセミナーです。

パソコン初級講座 ※マウス操作、文字入力ができる方が対象です。

定員:8名

定員:8名

定員:12名



  

就活セミナー
スキルアップに使える制度を知って
     これからの働き方に活用する！

定員:24名

就活セミナー
面接マナー
～面接で戸惑わないための
　　　立ち居振る舞いを身に付けよう！～
定員:12名

10 24(土)
10 27(火)

15:45～16:45 14:00～16:00

就職・転職活動、業務で必要なスキル習得のためのリスキリングや業
務でのスキルアップ等に役立つ情報をお伝えします。講座での情報を
活用し新たなスキルや知識の習得にチャレンジしてみませんか。

面接時の第一印象を良くするためのポイントやマナーについてお
伝えします。また、面接当日に気を付けたいことや戸惑わないた
めの面接マナーを知っておきましょう。

就活セミナー
～書類選考突破のための～

応募書類作成
定員:12名

就活セミナー
ハローワーク

求人票の見方・探し方
～求人票のチェックポイントパーフェクトガイド～

定員:12名

10 28(水)
10 30(金)

14:00～16:00 14:00～15:30

履歴書や職務経歴書には、それぞれの役割や目的があります。
それを理解したうえで、“自分”を伝えるのが書類突破のポイン
ト！相手に理解してもらうための書類の作り方をお伝えします。

「求人の見方」や「求人の探し方」のコツをハローワーク職員が
お伝えします。自分に合った求人を探せるようになりましょう。
※スマートフォンをお持ちの方はご持参ください。

★★★★ 11月開催のイベント予告！！★★★★

10
14(水)

堺地域若者サポートステーションによる

保育のお仕事相談DAY

随時開催 自分発見
～自分の強みを見つける～

随時開催 面接特訓
～直前模擬面接を体験～

事前予約が必要です 事前予約が必要です

スキルアップ相談会
福祉のお仕事相談DAY

13:00～16:00 13:00～16:00

福祉の仕事内容や必要資格、職場体験の申込みなど個別に相談が
できます。

就職・転職活動、業務で必要なスキル習得のためのリスキリング
や業務でのスキルアップについて、個別に相談ができます。

“はたらく”はじめの
                    第一歩相談13:00～16:50 14:00～16:00

仕事内容や必要資格など、保育のお仕事に関することならなんで
も相談できます。

これまでの仕事や経験を振り返り、自分の得意・不得意を知っ
て、今後の仕事を考えるきっかけにしましょう。

10
15(木)

大阪福祉人材支援センターによる 10
17(土)

自分の得意・不得意を見つけるために、事前に受けていただいた
興味検査の結果の解説とこれからの就職活動の進め方について
キャリアカウンセラーと１対１で考えていきます。検査日程と個
別相談の日程をご予約ください。

相談やセミナーによる面接準備を終えた最終段階としてご利用く
ださい。本番さながらの実践的な『模擬面接』です。応募先情報
と提出書類（履歴書・職務経歴書等）のコピーを開始時間の20分
前までに受付にご提出ください。※提出時間を過ぎると受講をお断
りいたします。（お一人50分）

専門相談会スケジュール
10

9(金)

堺市保育士・保育所支援センターによる

事前予約が必要です

面接が決まっている方が対象

受付開始１０/１(木)～

イオンモール堺北花田 女性限定セミナー

11 10(火)

11(水)

気軽にふらっと

話が聞ける・相談できる

堺の企業を知ることができる！

就職相談・企業情報の案内など、

無料でご参加いただける就職

支援イベントです！予約不要！

これまでの働き方を振り返って

これからの働き方を考える講座

これまでやってきたことや働いた経験などを見つめ直し、

自分が本当にできることを考え直す2日間の講座です。

対象:40歳以上 定員:12名

11 12(木)

※両日の参加が必須です。
11:00～17:00

10:30～13:30

11 14(土)

10:30～12:30

（お一人30分）

（お一人30分）

（お一人30分）

（お一人30分）


