
子育て、家事、就職活動と、忙しい毎日でも、
”好印象メイク”に挑戦してみませんか

堺女子短期大学美容生活文化学科講師の新谷涼子先生と学生の方にご協力いただき、
普段使いの化粧道具を使って、面接で好印象を与えるメイクのコツや自分の演出法を
学ぶセミナーです。
ぜひ、この機会に、自分に合ったビジネスメイクをマスターしましょう！

※お問い合わせ＆お申し込みはお電話又は窓口まで

堺マザーズハローワーク
ＴＥＬ ０７２－３４０－０９６４

さかいＪＯＢステーション女性しごとプラザ
フリーダイヤル ０１２０－２４５１０８

（未就学児のみ）

さかい ステーション女性しごとプラザ・堺マザーズハローワーク共催

堺マザーズハローワーク

※発熱等体調に不調を感じる場合は、事前にご連絡いただき、当日の参加は

ご遠慮ください。

詳しくは裏面をご確認ください♥

令和５年 １０月１２日（木）１４：００ ～ １６：００

（開場１３：３０）

日 時

場 所

対 象 さかい ステーション 女性しごとプラザと

堺マザーズハローワークの両方に登録のある方

定 員 １０名 （事前予約制）

堺地方合同庁舎 ９階 共用会議室
堺市堺区南瓦町２－２９

南海高野線 堺東駅 西出口より徒歩５分

＜会場地図＞
※託児希望の方は、１０月５日（木）までにお申し込みください。

新谷涼子先生は、テレビなどのメディア業界にてメイクアップアーティストとして

活躍後、メイク専門学校にて講師を務め、現在本学にてビューティーメイクコース

の講師として、美容各分野の幅広いフィールドで活躍できるオールマイティーな

人材育成に、ご自身も育児をしながら、尽力されております。

堺女子短期大学コラボ企画

9月14日（木）
より受付開始



★感染予防のためにご自身の化粧品をご使用いただきます。ご了承ください。

★当日、お持ちいただきたい化粧品・道具一式について

・アイブロウ（できればパウダータイプ、ペンシルでも可）

・アイシャドウ（できればブラウン、ゴールド、ベージュ、ピンク）

・アイライン（ペンシルorリキット可、色味はできればダークブラウン）

・マスカラ（ブラックorブラウン）

・チーク類（血色よくみえる色、コーラル、ピンク、オレンジ）

・口紅 ・綿棒 ・タオル ・ダッカールまたはピン（髪留め用）

（＊お持ちであれば以下もご用意ください。）

・ビューラー ・ブラシ類

※化粧品や道具類は会場には用意しておりません。

ご自身でお使いのものをご持参ください。

※手鏡やアルコール（お顔には使えません）は会場で用意しております。

＜受講にあたってのお願い＞

当日は限られた時間の中での講義やセルフメイク実践となることから、

セミナー開始時はベースメイクの状態でスタートし、ポイントメイクを

中心に各個人へアドバイスをいただく予定です。

そのため、ポイントメイク（眉毛や目元など）をされてお越しの方は、

メイク落としを持参されて早めにご来場いただき、セミナー開始時までに

一度ポイントメイクを落としてファンデーションだけの状態にしていただく

ようご協力をお願いいたします。
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